
 

Curso Practitioner em Programação Neurolinguística - 2021 

 

 

O que é Practitioner em Programação Neurolinguística?   

É o primeiro curso da formação em PNL - Programação Neurolinguística.  
Ao realizar esse treinamento o aluno desenvolverá a capacidade de autoaplicar as técnicas 
aprendidas, conhecerá os processos para interagir com o ambiente e desenvolverá habilidades 
para ajudar pessoas nas áreas pessoal e profissional. 
 

Por que fazer esse curso? 

✓ Para enriquecer e aprimorar suas habilidades pessoais; 
✓ Para entender e remodelar os padrões de pensamentos; 
✓ Para melhorar a empatia e sua comunicação interpessoal; 
✓ Para lidar melhor com suas emoções, superando as dificuldades. 

 

O curso terá a carga horária total de 96 horas, sendo distribuídas em 10 encontros (um 

final de semana por mês) de Agosto a Dezembro de 2021.  

 

O horário de realização: das 9h às 17h em cada encontro. 

 

Local de realização: Rua Francisco Marengo, 1391 – Sobreloja – Tatuapé 

 

Ao finalizar o treinamento, o treinando receberá certificado de conclusão. 

 

Benefícios adquiridos através do curso: 

✓ Mudança de hábitos e comportamentos indesejados; 
✓ Estabelecimento e manutenção de "Rapport"; 
✓ Estratégias de motivação, aprendizagem e flexibilidade; 
✓ Geração de novos comportamentos; 
✓ Negociação e resolução de conflitos; 
✓ Percepção do mundo através da perspectiva de outra pessoa; 
✓ Informações detalhadas e relevantes para formulação de objetivos; 
✓ Aumento da disponibilidade de recursos internos; 
✓ Uso da força e o do poder da linguagem. 

 

 

 

 



Programa do Curso: 

 

Módulo I 

✓ O que é PNL 

✓ Origens da PNL  

✓ Formação em PNL  

✓ Evolução da PNL - 1975-2008 – As 3 Gerações   

✓ Ancoragem de Centramento 

✓ V.A.T.O.G.  

✓ Pressupostos e Princípios da PNL 

✓ Estrutura Fundamental de Comportamento — T.O.T.S 

✓ Modelo R.O.L.E 

✓ Fisiologia 

✓ Acuidade Sensorial 

✓ Acompanhamento e Rapport  

 

Módulo II 

✓ Associação e Dissociação 

✓ Âncoras 

✓ Filtros  

  

Módulo III 

✓ Metamodelo de Linguagem   

✓ Reestruturação: Modelos de Mudança   

✓ Reestruturação em 6 passos  

 

Módulo IV  

✓ Padrões de Linguagem Hipnótica — O Modelo Milton  

✓ Similaridades 

✓ Estrutura de Metáforas 

✓ Modalidades /Submodalidades 

✓ Padrão "Swish"  

✓ Padrão do "Chocolate Godiva"    

  

Módulo V  

✓ Pesquisa Transderivacional   

✓ Cura Rápida de Fobia  

✓ Condições para uma Boa Formulação de Objetivos BFO 

✓ Condições Básicas para um Bom Atendimento em PNL 

✓ Entrega dos Certificados. 

  



CRONOGRAMA 

       

     

AGOSTO  2021 - DIAS 21 E 22 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31           

       
SETEMBRO  2021 - DIAS 18 E 19 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30       

              

       
       

OUTUBRO  2021 - DIAS 23 E 24 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

        1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       
       

NOVEMBRO  2021 - DIAS 27 E 28 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30           

              

       
DEZEMBRO  2021 - DIAS 11 E 12 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31     

              

 


